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Level | - zertifizierte Pilates Essentials Level lll -

Instruktorin

Pilates Busics
Pilates Ahatomie

Pilates Essentidls

Zertifizierte zeitgenéssische Pilates Lehrerin

Level

Pilates Inspiration Choreografie

Level IV - Zertifizierte
zeitgendssische Pilates Lehrerin

Level lll

Lehrerin mit Fachrichtung Tanz Pilates Funktionell Choreografieren
erstmails im 2012

Pilates Slings

Pilates Integration

Taktiles Instruieren

Level Il - zertitizierte Pilates Matte
Instruktorin

Level |

Zertifizierte zeitgendssische Pilates

Level Il

Remediul Pilutes |

Pilates Flow

Pilates Inspiration Choreografie

Pilutes & Kleingerdte

Pilutes Progress & Releuse

Taktiles Instruieren

Pilates Tunzanutomie

Beweyte Schwunyerschuft

Pilates Reformer Essentidls

Fachspezifische Pilates
Weiterbildungen

Pilates Tanzanatomie

Pilates Reformer Flow




